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Soy como soy por tu culpa: esta es mi herencia genética

Descripcion

La relacién entre nuestros genes y el comportamiento ha sido un tema de
debate y estudio continuo en el campo de la genética y la psicologia.

Los estudios sobre genética y heredabilidad del
comportamiento

A través de una exploracién rigurosa de estudios de gemelos, analisis de patrones de
suefo, y el examen de trastornos como el sindrome de fase avanzada del suefio (FASPS),
el trastorno obsesivo-compulsivo y el autismo, se ha vuelto cada vez mas claro que
nuestros genes desempefian un papel significativo en la configuracion de quiénes somos y
cdmo actuamos.

Es esencial reconocer que, aunque la genética influye considerablemente en nuestras
predisposiciones y vulnerabilidades, no determina nuestro destino. La heredabilidad,
aunque significativa, no es absoluta.

Por ejemplo, el analisis del FASPS vy los casos de trastorno obsesivo-compulsivo en
gemelos idénticos! ilustra cémo las variaciones genéticas pueden predisponer a ciertos
comportamientos y trastornos. No obstante, esto no implica que estos comportamientos o
trastornos sean inevitables.

Es fascinante considerar cdémo los estudios de gemelos y el analisis de trastornos
especificos muestran una interaccién compleja entre genética y ambiente.
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Por ejemplo, la heredabilidad estimada para condiciones como la inteligencia y diversos
trastornos psiquiatricos sugiere una base genética significativa.

Sin embargo, estos mismos estudios también apuntan a la importancia de los factores

ambientales y cdmo pueden influir o moderar los efectos genéticosz.

La ciencia estd avanzando hacia un entendimiento mas matizado de estas interacciones,
reconociendo que los genes nos proporcionan un marco, pero el ambiente en el que
vivimos y las decisiones que tomamos también juegan un papel crucial en nuestro
desarrollo.

El estudio de la heredabilidad del autismo no solo resalta la fuerte influencia genética sino
también la necesidad de diagnésticos precoces e intervenciones tempranas, lo que puede
alterar significativamente el curso del trastorno para el individuo afectado.

En ultima instancia, estos hallazgos nos desafian a considerar cémo podemos apoyar
mejor a los individuos, dadas sus predisposiciones genéticas, a través de intervenciones
personalizadas y entornos de apoyo.

Los estudios cientificos recientes han reafirmado la influencia significativa de la genética
en aspectos como la personalidad, el bienestar y las emociones.

Las investigaciones han demostrado que la heredabilidad juega un papel importante en la
satisfaccién con la vida, la felicidad y la calidad de vida, apuntando a que una parte
considerable de estas caracteristicas se puede atribuir a factores genéticos.

Ademas, estudios sobre los Cinco Grandes rasgos de personalidad en gemelos han
revelado una heredabilidad significativa, variando entre los diferentes rasgos3. Estos
hallazgos subrayan la complejidad de nuestra naturaleza y cémo nuestros genes y
ambiente interactldan para moldear nuestra experiencia de vida y nuestro
comportamiento.
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La epigenética en la herencia

La investigacidn en epigenética ha destacado la compleja interaccion entre nuestros
genes y el ambiente, revelando cdmo ciertos factores ambientales pueden influir en la
expresién genética sin cambiar la secuencia de ADN.

La epigenética es un campo que explora cémo los factores ambientales pueden influir en
la expresién de nuestros genes sin alterar la secuencia de ADN subyacente. A través de
mecanismos como la metilacion del ADN y la modificacién de histonas, la epigenética
puede activar o desactivar genes, afectando asi nuestro desarrollo, comportamiento y
salud. Este campo sugiere que, aunque nuestra genética proporciona un plano, el
ambiente en el que vivimos puede tener un impacto significativo en cémo se expresan

esos genes, ofreciendo una vista mas dindamica de la heredabilidad y la influencia genética
4

Este campo ha demostrado que las proteinas Polycomb (PcG) y Trithorax juegan roles
cruciales en el mantenimiento de estados de expresidon genética programados por el
desarrollo o el ambiente, como la inactivacién del cromosoma X o la vernalizacién inducida
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por el frio. Los mecanismos de metilacién del ADN, por ejemplo, permiten la copia de
modificaciones epigenéticas durante la replicaciéon del ADN, implicando una complejidad
afadida en cdémo se pueden heredar los rasgos a través de las generaciones.

Ademas, la investigacion ha comenzado a explorar mas profundamente el concepto de
herencia epigenética transgeneracional, incluso desde la linea paterna, desafiando la
nocion previa de que estos efectos eran predominantemente maternos.

Se ha encontrado que mecanismos como la metilaciéon del ADN, las modificaciones de
histonas y la transferencia de pequefios ARN y proteinas a través del esperma pueden
tener implicaciones importantes y generalizadas en la herencia transgeneracional. Este
entendimiento subraya que los mecanismos epigenéticos pueden transmitir informacién
sobre el ambiente de una generacién a otra, y que estos efectos epigenéticos paternos
deben considerarse dentro de las teorias de inversién parental.

Esta nueva comprensién sugiere que la herencia epigenética no solo contribuye a la
variabilidad fenotipica observada mas alld de lo que explican las secuencias de ADN, sino
gue también puede influir en la adaptacion y la evolucion.

Los efectos transgeneracionales de la epigenética abren un campo fascinante de estudio
sobre cdmo los organismos responden a los cambios ambientales a lo largo de

generaciones sucesivas, y cdmo esto puede influir en los procesos evolutivos®.

Esto recalca la importancia de considerar la epigenética junto con la genética tradicional
para entender completamente la heredabilidad y la influencia genética en los rasgos y
comportamientos.

Un paso para conocernos mejor

Estos descubrimientos en epigenética y herencia epigenética transgeneracional resaltan la
interconexién dindmica entre nuestros genes, nuestro ambiente, y cdmo respondemos a
este ambiente a lo largo de generaciones, ofreciendo nuevas perspectivas en la biologia
evolutiva, la genética y la medicina.

Aunque nuestra genética puede influir en muchos aspectos de nuestro comportamiento y
predisposiciones, es la interaccidn entre estos genes y nuestro ambiente lo que finalmente
forma nuestra experiencia humana.

Page 4
del blog www.sergiocolado.com



BLOG DE SERGIO COLADO (WWW.SERGIOCOLADO.COM)
https://www.linkedin.com/in/scolado/

Esta comprension subraya la importancia de enfoques integradores para el bienestar que
consideren tanto la biologia como el contexto social y psicoldgico, promoviendo una vision
holistica de la salud humana y el comportamiento.

Reconocer la contribucién de nuestros genes a nuestros comportamientos y trastornos es
solo el primer paso.

El siguiente paso critico es determinar cdmo podemos influir positivamente en estos
resultados, aprovechando los avances en genética, psicologia y medicina para mejorar la
calidad de vida de las personas.
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