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La inteligencia artificial no viene a sustituirte, sino a liberar parte de la saturaciéon mental
gue consume tu energia cada dia. Descubre cdmo la IA puede ayudarte a reducir tareas
repetitivas, mejorar decisiones, recuperar foco y trabajar con menos agotamiento en un
mundo cada vez mas acelerado y sobreestimulado.

Las ciudades también controlan como piensas
(aunque no te des cuenta)
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Las ciudades no solo organizan calles y edificios: también moldean emociones, decisiones
y comportamiento humano. En este episodio descubriras cdmo el ruido, la luz, el estrés
urbano, la falta de naturaleza y el disefio de los espacios afectan directamente a tu
cerebro, tu bienestar y tu forma de pensar sin darte cuenta.

Tu cerebro no quiere hacerte feliz (y entender esto
puede cambiarte la vida)
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Tu cerebro no fue disefiado para hacerte feliz, sino para mantenerte vivo. En este episodio
descubriras como la dopamina, los habitos, el estrés, el entorno y la procrastinacién
condicionan tu comportamiento diario. Neurociencia aplicada a la vida real para entender
por qué hacemos lo que hacemos y cdmo empezar a cambiarlo.

Cuando te apartan sin razon (o eso parece)
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A veces no te apartan porque no valgas, sino porque todavia nadie ha sabido ver tu
potencial. Un episodio sobre rechazo, adolescencia, deporte, liderazgo y neurociencia que
explora como el entorno puede apagar o transformar el talento antes de que llegue a
desarrollarse.

Episodio 14: El método de los 90 minutos - la clave
para un trabajo mas eficiente
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Mente en Marcha
Episodio 14: El método de los 90 min)Jtos - la clave para un trabajo mas eficiente
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En este episodio descubriras cémo funciona tu energia mental, por qué forzar la
concentracién durante horas solo genera fatiga y cémo aplicar el método de los 90
minutos para rendir mas con menos esfuerzo.

Episodio 13: Adids a la mala suerte - neurociencia de
las supersticiones y cdmo desactivarlas
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Episodio 13: Adids a la mala suerte - neurociencia de las supersticiones y cémo
desactivarlas
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En este episodio descubriras por qué tu mente “ve” conexiones que no existen, qué pasa
en tu cerebro cuando aparece la supersticién y cuales son las trampas mentales (como la
ilusién de control o el sesgo de confirmacién) que la alimentan.

Episodio 12: Resiliencia mental - como entrenar tu
cerebro para superar cualquier desafio
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En este episodio descubriras qué es realmente la resiliencia mental, cémo funciona en tu
cerebro y por qué no es algo con lo que naces, sino una habilidad que puedes entrenar
cada dia.

Episodio 11: Como evitar el autosabotaje y potenciar
tu confianza
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¢Alguna vez has sentido que tU mismo te frenas justo cuando estas a punto de avanzar?
En este episodio descubriras por qué te autosaboteas, cdmo reconocer las sefales mas

comunes y qué puedes hacer para romper ese ciclo.
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