
La Danza Silenciosa del éxito

Descripción

Artículo científico sobre psicología deportiva
Es un placer para mí anunciar que mi artículo titulado «La danza silenciosa del éxito. El
Impacto del Lenguaje No Verbal en la Estrategia y Psicología del Baloncesto Profesional»
ha sido publicado en la más reciente edición de la revista Medicina Naturista. En este
trabajo, exploro cómo la comunicación no verbal, esa que no se expresa con palabras sino
a través de gestos, posturas y expresiones faciales, desempeña un papel fundamental en
la dinámica del baloncesto profesional.

En el artículo, analizo cómo el lenguaje corporal de jugadores, entrenadores y hasta
árbitros influye no solo en el desarrollo de las jugadas y estrategias, sino también en la
psicología de los jugadores y en la percepción del público y los árbitros. A través de un
enfoque interdisciplinario que abarca la psicología deportiva, la sociología y la
neurociencia, profundizo en cómo los gestos de dominio, las posturas de poder y las
interacciones no verbales dentro del equipo pueden afectar tanto el rendimiento individual
como la cohesión grupal.

Asimismo, destaco ejemplos de jugadores y entrenadores emblemáticos, como Alberto
Herreros, Larry Bird y Michael Jordan, para ilustrar cómo el dominio del lenguaje no verbal
puede ser una herramienta estratégica de motivación, liderazgo y control emocional
dentro y fuera de la cancha.
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Si eres un apasionado del baloncesto o estás interesado en cómo las ciencias del
comportamiento pueden aplicarse al deporte, te invito a leer el artículo completo,
disponible en la revista Medicina Naturista, a través del siguiente enlace: Revista Medicina
Naturista – Vol. 19, Número 1.

Espero que disfrutes de la lectura y que este análisis te ofrezca nuevas perspectivas sobre
el baloncesto y el poder del lenguaje no verbal en el deporte.

Leer aquí

Revista de Medicina Naturista
La Revista MEDICINA NATURISTA empezó sus publicaciones en el año 2000. 

Se creó como un medio de comunicación y difusión de las inquietudes y los avances en el
campo de la medicina.

Actualmente la revista está indexada en las bases de datos: AMED (Allied and
Complementary Medicine Database)  BDlic,Cuidem,Dialnet,  Dulcinea, EMCare,  
Index Copernicus , Índice Médico Español. , Latindex, OAIster,   Scientific
Commons  y Scopus
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