BLOG DE SERGIO COLADO (WWW.SERGIOCOLADO.COM)
https://www.linkedin.com/in/scolado/

Hackeando el reino de los suenos

Descripcion

John Murdoch se despierta a medianoche tumbado en la bafiera de un hotel, aguejado de
una grave amnesia que le impide recordar su pasado, exceptuando pequefos retazos de
un idilico y soleado lugar donde se supone que pasé su nifiez. Pronto descubrira que la
ciudad es manipulada mientras duerme por un misterioso grupo llamado ‘Los Ocultos’ que
acceden a los suefos y cambian la realidad.

Dark City, como el Origen, es una pelicula de culto que nos presenta el mundo de los
suefios como la puerta para la manipulacién del pensamiento de manera inconsciente
dentro de una falsa consciencia.

El suefio es un fendmeno fisiolégico universal en que se caracteriza por cambios en la
actividad fisiolégica y una menor respuesta ante estimulos externos. La principal funcién
del suefio es reparar el organismo para poder seqguir la vida en condiciones éptimas.

Durante el suefio procesamos nuestras memorias y emociones diarias.

La falta de sueno duplica las probabilidades de cometer errores de mantenimiento y
triplica la cantidad de fallas en la atencién.

Un grupo de investigadores del MIT Media Lab han desarrollado una técnica revolucionaria
que han llamado incubacién de suefos dirigidos (TDI).
Cuando empiezas a dormirte, entras en el estado semi-llUcido también conocido como

hipnagogia.
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El TDI aprovecha la condicién de hipnagogia, que permite manipular y dar forma a las
interacciones y resultados del suefo, permitiendo la incorporacién directa de datos en el
contenido del suefio de un sujeto, modificandolo de manera controlada.

“Y en la profunda oscuridad permaneci largo tiempo atonito, temeroso...
soinando suenos que ningun mortal se haya atrevido a sohar jamas” - Edgar Allan
Poe

Aunque una porcién de suefios ocurre durante la hipnagogia, la mayoria de los suefios
tiene lugar durante el suefio de movimiento ocular rapido (REM) mas profundo e intenso.
El estudio de la interrupcién de la hipnagogia ha permitido a los investigadores descubrir
una ruta secundaria para dar a los durmientes la capacidad de crear su contenido de
ensuefo.

Este dispositivo de seguimiento de suefios del MIT llamado Dormio, permitiria modificar el
contenido de los suefios en base a la informacién deseada y, segln los investigadores, ya
ha sido probada y confirmada su capacidad de alteracién del suefio.

Sofar puede liberar una creatividad sin explotar que se encuentra en pensamientos
inconscientes o incluso inacabados. Asi mismo, podria ayudarnos a hacer frente a eventos
traumaticos y conflictos internos no resueltos con imagenes sin ansiedad durante el
estado de hipnagogia.

Pero también puede enterrarnos en un mundo de pesadilla o alterar el concepto de mundo
gue tenemos.

Hackear el suefo puede resultar tan interesante como aterrador. De nuevo, la tecnologia
nos pone ante el dilema de la ética y la moral.

¢Podremos dormir esta noche y no pensar que, tal vez, alguien esta modificando nuestros
suenos para hacernos vivir una realidad controlada?
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