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DELA CANCHA
ALAVIDA

Valores del baloncesto

El baloncesto como guia para vivir mejor

Descripcion

Introduccion

Hay libros que nacen para ensefar técnicas y hay otros que nacen para compartir
aprendizajes gue no se aprenden en ningln manual. No te dicen qué hacer paso a paso,
pero si te ayudan a entender por qué haces lo que haces y desde déonde lo haces.

De la cancha a la vida pertenece a este segundo grupo. Aunque parte del baloncesto no es
un libro sobre sistemas, jugadas o estadisticas. Es un libro sobre todo aquello que este
deporte ensefna sin levantar la voz y que después resulta esencial para la vida personal y
profesional.

Quien ha pasado horas en una cancha sabe que el baloncesto es mucho més que un
juego. Es un espacio donde se entrenan valores, se ponen a prueba emociones y se
aprende a convivir con el error, la presién y el esfuerzo compartido. La pista se convierte
en un lugar donde uno se conoce mejor a si mismo y a los demas, muchas veces sin ser
plenamente consciente de ello.

Este articulo nace desde esa misma mirada. No para idealizar el deporte, sino para
entender por qué el baloncesto puede ser una guia tan poderosa para vivir mejor.

El baloncesto como escuela
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Hay aprendizajes que no se adquieren leyendo manuales ni escuchando conferencias. Se
interiorizan viviendo situaciones reales, compartiendo vestuarios, fallando delante de
otros y volviendo a intentarlo cuando el cuerpo y la cabeza dicen que ya es suficiente. Es
ahi donde el aprendizaje deja de ser tedérico y pasa a ser emocional y corporal.

Muchos de los valores que atraviesan este texto nacen precisamente en ese contexto
cotidiano. En la experiencia repetida de entrenar cuando no apetece, de asumir un rol que
no siempre es el deseado, de aceptar decisiones que no controlas y de seguir
comprometido incluso cuando no eres protagonista.

De esa misma mirada surge De la cancha a la vida. No como un libro sobre baloncesto
entendido desde la técnica, sino como una reflexién sobre todo aquello que este deporte
ensena sin hacer ruido. El baloncesto como espacio donde se entrenan emociones, se
gestionan errores y se aprende a convivir con la presién y la incertidumbre.

En sus paginas no se habla de sistemas ni de jugadas. Se habla de actitudes, de procesos
y de decisiones que después se trasladan de manera natural a la vida personal y
profesional. Porque lo que se aprende en la cancha rara vez se queda en la cancha.

El hilo que conecta todas estas ideas es simple y profundo a la vez. No siempre
controlamos el marcador, pero si la manera en la que jugamos cada posesion. Y ahi es
donde realmente empieza el aprendizaje.

El deporte como espejo de la vida

El baloncesto condensa, en pocos metros cuadrados y en muy poco tiempo, muchas de las
situaciones que después encontramos fuera de la pista. La necesidad de decidir rdpido, la
gestidn de la frustracién, la convivencia con la incertidumbre, el trabajo en equipo y la
importancia de la actitud cuando las cosas no salen como esperabamos.

Un partido no se parece a la vida porque sea perfecto, sino porque es imperfecto. Hay
errores, momentos de desconexién, decisiones precipitadas y también instantes de
lucidez. La clave no esta en evitar todo eso, sino en aprender a gestionarlo.

En el libro parto de una idea clara. La vida se parece mucho més a un partido de
baloncesto de lo que creemos. No siempre controlamos el marcador, pero si c6mo
jugamos cada posesién. No siempre ganamos, pero siempre podemos aprender algo sobre
nosotros mismos y sobre los demas.
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Por eso De la cancha a la vida utiliza el deporte como metéafora para hablar de crecimiento
personal, profesional y humano. No para dar respuestas cerradas, sino para abrir
preguntas que ayuden a mirar la realidad con mas perspectiva.

La victoria no siempre es el propodsito

Uno de los mensajes centrales del libro es cuestionar una idea muy extendida. Que ganar
es siempre el objetivo final. En el deporte, como en la vida, hay dias en los que haces todo
bien y aun asi pierdes. Y otros en los gue ganas sin haber aprendido nada relevante.

Con el tiempo uno entiende que la verdadera victoria no siempre esta en el resultado. Esta
en el proceso, en cédmo entrenas, en como te comprometes, en cémo respondes cuando
fallas y en cémo evolucionas como persona y como miembro de un equipo.

Cuando el foco se pone Unicamente en el marcador se corre el riesgo de vaciar de sentido
todo lo demas. En cambio, cuando el foco esta en el proceso, cada experiencia suma,
incluso las derrotas.

El libro invita a redefinir qué significa ganar y a desplazar la atencién hacia el crecimiento.
No se trata de renunciar a la ambicién, sino de entender que el aprendizaje sostenido es lo
gue permite rendir mejor a largo plazo.

El error como parte del camino

En la cancha el error es inevitable. Fallan los mejores tiradores, los mejores equipos y los
mejores entrenadores. Nadie abandona un partido por fallar un tiro. Se ajusta, se aprende
y se sigue jugando.

Sin embargo, fuera del deporte solemos vivir el error con culpa, miedo o verguenza. Se
interpreta como una amenaza a la identidad o como una prueba de incapacidad. En De la
cancha a la vida reflexiono sobre esta diferencia y sobre la necesidad de normalizar el
error como parte del aprendizaje también en la vida personal y profesional.

El error no define quién eres. Define cdmo respondes. Si te bloquea o te impulsa. Si te
aleja del grupo o te acerca a él. Si te hace abandonar o sequir jugando.

Aprender a fallar sin romperse es una de las competencias mas valiosas que se entrenan
en el deporte y una de las mas necesarias fuera de él.
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Equipo, humildad y compromiso

Otro eje fundamental del libro es el trabajo en equipo. El baloncesto es un deporte
profundamente colectivo. Cada jugada depende de otros. Pasar, defender, comunicarse,
confiar y asumir roles es imprescindible para que el equipo funcione.

Desde ahi se abordan temas como el liderazgo, la humildad y el compromiso. Liderar no
es mandar, es ayudar a crecer. La humildad no es bajar aspiraciones, es mantener el ego
en su sitio para poder aprender. Y el compromiso no es sacrificio sin limites, es constancia
con sentido.

Son valores que el deporte entrena de forma natural y que hoy son mas necesarios que
nunca en el ambito laboral, educativo y social. Entornos donde nadie gana solo y donde el
rendimiento depende cada vez mas de la calidad de las relaciones.

Un libro para leer y para aplicar

De la cancha a la vida no pretende ofrecer recetas magicas ni formulas universales. Cada
persona, cada equipo y cada momento vital son distintos. El libro propone ideas,
reflexiones y aprendizajes para que cada lector elija qué le sirve, cdmo aplicarlo y cuando
hacerlo.

Para quienes quieran conocer mejor el espiritu del libro, he preparado un video donde
explico su origen, los valores que lo atraviesan y algunas de las ideas clave que desarrollo
en sus paginas. No sustituye al libro, pero si ayuda a entender el porqué de muchas de sus
reflexiones.

Puedes verlo aqui

https://youtu.be/47 iyAwxzOQ?si=XstaUTvFJuSQUTnI

Jugar mejor el partido de cada dia

Quiza por eso el baloncesto sigue siendo una metafora tan poderosa para entender la
vida. Porque recuerda que no todo depende del resultado, sino de cd6mo respondemos a lo
gue ocurre. De la forma en la que aceptamos el error, cuidamos al equipo y sostenemos el
esfuerzo cuando nadie aplaude.
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Al final De la cancha a la vida es una invitacién a parar, reflexionar y mirar el deporte y la
vida con un poco mas de perspectiva. A entender que no todo va de ganar, que
equivocarse forma parte del camino y que todo se vive mejor cuando se vive en equipo.

Todo esto se cuenta en el libro a través de microhistorias reales del mundo del baloncesto.
No desde la teoria, sino desde situaciones vividas por jugadores, entrenadores y equipos
reales, porque creo firmemente que aprendemos mejor cuando nos vemos reflejados en
historias concretas y no solo en ideas abstractas.

Porque la vida también es un partido. Y aunque no siempre haya tiempo muerto, siempre
podemos decidir como jugar la siguiente jugada. No para ganar siempre, sino para vivir
con mas sentido, mas conciencia y mas equipo.
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Consiguelo aqui

Versién en catalan

[T] 8 tips del libro para jugar mejor tu partido
personal y profesional

1. No juegues todos los partidos al maximo

No todo requiere la misma intensidad. Aprende a dosificar energia, foco y esfuerzo.
En la vida, como en el baloncesto, saber cuando apretar y cuando descansar es
clave para durar.

2. Entrena lo invisible

No solo importa lo que haces cuando te ven. Importa lo que haces cuando nadie mira:
preparacion, habitos, actitud.
La constancia silenciosa es la que marca la diferencia a largo plazo.

3. Acepta el error como parte del juego

Fallar no te define. Te define coémo respondes después.
Ajusta, aprende y sigue. No te quedes mirando el tiro que fallaste.

4. Rodéate de buen equipo

Nadie rinde bien solo durante mucho tiempo.
Busca personas que te reten, te apoyen y te digan la verdad. El equipo correcto te hace
mejor.

5. Escucha mas de lo que hablas

En la cancha y en la vida, quien sabe escuchar entiende mejor el juego.
Escuchar te permite decidir mejor, liderar mejor y conectar de verdad con los demas.

6. Comprométete sin castigarte

Page 6
del blog www.sergiocolado.com


https://amzn.eu/d/eVgGYL3
https://amzn.eu/d/eVgGYL3
https://amzn.eu/d/eVgGYL3
https://amzn.eu/d/eVgGYL3
https://amzn.eu/d/7OvBRpK
https://amzn.eu/d/7OvBRpK
https://amzn.eu/d/7OvBRpK
https://amzn.eu/d/7OvBRpK

BLOG DE SERGIO COLADO (WWW.SERGIOCOLADO.COM)
https://www.linkedin.com/in/scolado/

El compromiso no es exigirte hasta romperte. Es cumplir lo que prometes con constancia y
sentido.
Disciplina si, autoexigencia destructiva no.

7. Define qué es ganar para ti

Si no defines tu propia victoria, acabaras persiguiendo la de otros.
Ganar puede ser crecer, aprender, disfrutar del proceso o sentirte en paz con lo que
haces.

8. Juega cada dia la siguiente jugada

No puedes cambiar el marcador anterior, pero si tu proxima accion.
Concéntrate en la siguiente jugada, no en el error pasado ni en el resultado final.
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