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Dios y los fantasmas compiten en nuestra mente

Descripcion

Introduccion

Desde tiempos antiguos, la humanidad ha intentado comprender y dar sentido a
fendmenos que, en muchos casos, parecen desafiar las leyes de la naturaleza.
Experiencias como visiones misticas, apariciones de fantasmas, abducciones alienigenas y
otros fendmenos extrasensoriales han sido interpretados y venerados de diferentes
maneras a lo largo de la historia.

Sin embargo, en las ultimas décadas, los avances en neurociencia y psicologia cognitiva
han permitido a los cientificos explorar estos fendmenos desde una perspectiva basada en
el cerebro, sugiriendo que tales experiencias podrian tener sus raices en la actividad
neuronal y no necesariamente en eventos sobrenaturales.

Este articulo revisa las investigaciones existentes sobre cémo el cerebro procesa
experiencias extrasensoriales, identificando las areas cerebrales implicadas, los procesos
cognitivos involucrados y cdmo estas experiencias afectan el comportamiento y la
percepcién del individuo.

A lo largo del articulo, se presentan las correlaciones entre fendmenos religiosos,
experiencias paranormales y su representacion en la actividad cerebral, basandonos en
estudios empiricos y revisiones tedricas.

Neuroteologia y el cerebro religioso
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La neuroteologia, una disciplina emergente, explora la relacién entre el cerebro y las
experiencias religiosas y espirituales. Este campo ha sido impulsado por neurocientificos
como Andrew Newberg, quien ha utilizado técnicas de neuroimagen para observar los
cambios en la actividad cerebral durante practicas religiosas como la meditaciéon y la
oracion.

Gracias a sus estudios se ha podido observar que existe una disminucién de la actividad
en el I6bulo parietal superior durante la meditacién profunda en monjes budistas y monjas
franciscanas (Newberg et al., 2001). Esta reduccién de actividad en el I6bulo parietal, una
region implicada en la percepcién del espacio y del tiempo, se correlaciona con
sensaciones de unidad y trascendencia, donde los limites del yo parecen disolverse®.

Estas experiencias misticas podrian estar ligadas a patrones especificos de actividad
cerebral, sugiriendo que el cerebro puede generar estas sensaciones de trascendencia sin
necesidad de estimulos externos divinos. El cerebro tiene una enorme capacidad para
alterar la percepcién del yo y el entorno, generando experiencias que las personas
interpretan como espirituales o religiosas‘.

Otro aspecto clave de la neuroteologia es la relacién entre el I6bulo temporal y las
experiencias religiosas. La epilepsia del I16bulo temporal puede inducir experiencias
misticas intensas.

Saver y Rabin (1997) analizaron una serie de casos en los que pacientes con epilepsia del
l6bulo temporal reportaron visiones de luz, sensaciones de presencia divina y sentimientos
de trascendencia durante sus crisis epilépticas®. Estos resultados sugieren que las
descargas neuronales andmalas en el I6bulo temporal pueden inducir estados alterados de
conciencia que son interpretados como experiencias religiosas.

El estudio concluye que estas experiencias no son necesariamente indicativas de eventos
sobrenaturales, sino que podrian ser productos de la actividad cerebral irregular en el
l6bulo temporal. Estos hallazgos ofrecen una base neurobioldgica para las experiencias
misticas, vinculdndolas directamente con la actividad cerebral anémala‘®.

Michael Persinger, un neurocientifico conocido por sus investigaciones sobre el I6bulo
temporal, desarrollé el «casco de Dios», un dispositivo que utiliza estimulacién magnética
transcraneal (TMS) para inducir experiencias de presencias invisibles. En su estudio,
Persinger encontré que el 80% de los sujetos que utilizaron el casco reportaron haber
sentido una «presencia» durante la estimulacién del |I6bulo temporal, lo que sugiere que
Ciertas experiencias de apariciones o fantasmas pueden ser explicadas por la actividad
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cerebral en esta region®.

Este estudio concluye que la estimulacién del I6bulo temporal puede reproducir
experiencias que muchas personas interpretan como encuentros sobrenaturales,
indicando que estas sensaciones podrian ser inducidas artificialmente en el cerebro sin
necesidad de una causa externa real®.

La Teoria de la Mente y las creencias en lo
sobrenatural

La teoria de la mente (ToM) describe la capacidad del cerebro humano para atribuir
intenciones y emociones a otros seres. Esta habilidad, que es esencial para la interaccién
social, también parece estar involucrada en la formacién de creencias sobre seres
sobrenaturales.

Boyer (2003) sugirié gue la misma red cerebral que utilizamos para entender las
intenciones y pensamientos de otros seres humanos podria estar implicada en la
formacion de conceptos sobre deidades y entidades sobrenaturales.

En un estudio similar, Schjoedt et al. (2009) utilizaron fMRI para estudiar cémo los
creyentes perciben las interacciones con Dios durante la oracién. Los resultados
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mostraron que la oracién a un dios personal activa redes neuronales similares a aquellas
utilizadas cuando se mantiene una conversacién con una persona real, particularmente en
areas asociadas con la cognicién social como la corteza prefrontal y el surco temporal
superior®), Estos hallazgos sugieren que las interacciones con deidades pueden ser
procesadas por el cerebro de una manera similar a las interacciones con otros humanos.

El estudio concluye que la creencia en seres sobrenaturales podria derivar de los mismos
mecanismos cerebrales que evolucionaron para comprender y prever las acciones de otros
seres humanos, lo que refuerza la idea de que las creencias religiosas y sobrenaturales
son, en parte, productos de la cognicién social humana®.

Apariciones, suenos y paralisis del sueno

Las experiencias de apariciones y fantasmas han sido ampliamente documentadas en el
contexto de la paralisis del suefo. Durante este fendmeno, una persona se encuentra
consciente pero incapaz de moverse, generalmente al despertar o al quedarse dormida.

Cheyne et al. (1999) investigaron los correlatos neurocognitivos de las alucinaciones
durante la paralisis del suefio y encontraron que muchos de los sujetos reportaban sentir
presencias malévolas o visualizar figuras espectrales mientras estaban inmovilizados‘®.

Este estudio concluye que las alucinaciones durante la paralisis del suefio pueden ser
explicadas por la disfuncién temporal de los mecanismos cerebrales que normalmente
inhiben los suenos durante el despertar. Los hallazgos sugieren que algunas experiencias
de apariciones y fantasmas podrian ser manifestaciones de procesos neuroldgicos durante
la transicién entre el suefio y la vigilia®.

En un estudio similar, French et al. (2005) examinaron el fenédmeno de la «explosién de
cabeza» y la «experiencia extracorporal» en sujetos con paralisis del suefio. Los resultados
indicaron gue muchas de estas experiencias pueden estar vinculadas con la activacién
anormal del sistema vestibular durante el suefo, lo que provoca sensaciones de flotacién
y dislocacién del cuerpo”.

Este estudio concluye que las experiencias de salir del cuerpo y ver entidades fantasmales
pueden tener una base neuroldgica en la actividad alterada del cerebro durante el suefo.
Estas experiencias, aunque subjetivamente reales para quienes las experimentan, podrian
ser explicadas como fendmenos cerebrales mas que como encuentros sobrenaturales?.
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Neurobiologia de las alucinaciones sobrenaturales

Las alucinaciones y las percepciones andmalas son caracteristicas comunes en muchas
experiencias sobrenaturales. La dopamina, un neurotransmisor implicado en la
recompensa, la motivacion y la percepcion, ha sido objeto de investigacion en relacién con
este fendmeno.

Largi et al. (2006) llevaron a cabo un estudio en el que investigaron la relaciéon entre
niveles elevados de dopamina y alucinaciones visuales en individuos sanos. Al administrar
farmacos que incrementaban la actividad dopaminérgica, los investigadores pudieron
inducir alucinaciones visuales que eran percibidas por los participantes como figuras
humanas o sombras, las cuales describieron como «fantasmas» o «presencias»®,

Este estudio concluye que la actividad dopaminérgica elevada podria explicar algunas
experiencias sobrenaturales al crear percepciones alteradas de la realidad. Estas
alucinaciones, aunque percibidas como reales por los sujetos, son en realidad productos
de la actividad neuroquimica del cerebro®.

Un estudio relacionado realizado por Kapur (2003) destacé el papel de la dopamina en la
atribucién de significado y relevancia a eventos y percepciones ambiguas. Las personas
con sistemas dopaminérgicos hiperactivos tienden a interpretar estimulos neutros como
significativos o relevantes, lo que puede contribuir a la formacién de creencias en lo
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sobrenatural o experiencias religiosas®.

Este fendmeno, conocido como «delirio de referencia», sugiere que el cerebro puede
sobreinterpretar eventos ambiguos, otorgandoles un significado sobrenatural. El estudio
concluye que esta tendencia podria explicar por qué algunas personas son mas propensas
a interpretar percepciones anémalas como apariciones o visitas de seres sobrenaturales®.

Conclusion

El cerebro humano es una entidad compleja y fascinante, capaz de generar experiencias
que, aunque no siempre se correspondan con la realidad objetiva, son profundamente
reales para quienes las experimentan. La neurociencia ha permitido desentrafnar algunos
de los misterios detrds de las creencias religiosas y los fenédmenos sobrenaturales,
sugiriendo que muchas de estas experiencias tienen sus raices en la actividad cerebral.

Este articulo ha revisado una amplia gama de estudios que exploran como diferentes
areas del cerebro estan implicadas en la generacién de experiencias religiosas, visiones
misticas, apariciones y otros fendmenos paranormales. Desde el I6bulo temporal hasta la
teoria de la mente, pasando por los sistemas dopaminérgicos, las investigaciones
revisadas sugieren que el cerebro humano esta predispuesto a crear y mantener estas
creencias y experiencias, ya sea como un subproducto de la evolucién o como una
respuesta adaptativa a las incertidumbres de la vida.

Aunque la neurociencia puede ofrecer explicaciones detalladas sobre los mecanismos
detras de estas experiencias, no invalida su importancia o significado para las personas.
La religidn, la espiritualidad y las experiencias sobrenaturales siguen siendo aspectos
fundamentales de la identidad humana y la cosmovisidn, proporcionando consuelo,
significado y un sentido de propésito que es dificil de sustituir.
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